Amamantando y el Programa de WIC de Ohio

El Departamento de Salud de Ohio, junto con la Academia Americana de Pediatria, solo
recomiendan la leche materna de alimentacion para los primeros seis meses de vida y
continuar lactando/amamantando junto con otros alimentos durante el primer afio y mas
alla.

El programa de WIC de Ohio se compromete a:

e ayudar a que la lactancia materna sea la norma cultural para los infantes de Ohio;
e ofrecer educacién y apoyo para asistir a las mujeres a tomar decisiones de
alimentacién informadas; y

e apoyar a la madre en su eleccion.



