
¡La Educación Nutricional hace a WIC especial!   

  

WIC siempre ha brindado educación nutricional a las familias que participan en el programa. 

Aunque WIC dirige a las madres, los bebés y a los niños pequeños, toda la familias puede 

beneficiarse de los hechos exactos dados acerca de los alimentos, la nutrición y la actividad 

física.   

  

  

WIC ofrece muchas maneras de aprender sobre los alimentos, la nutrición, la lactancia 

materna y las actividades para mejorar su salud:   

• ¡Clases con maestros calificados!   

• Consejería personal de uno-a-un 

• Juegos en el Kioscos de Nutrición   

• Sitios en el web como www.WICHealth.org   

• Carteleras coloridas   

• Boletines informativos   

• Recetas buenas y fáciles  

¡Consulte con su agencia local de WIC. Cualquier persona puede aprender acerca de los 

alimentos, la lactancia materna, la nutrición y la actividad en las clases de WIC!   

  

¿Qué sucede en una cita de WIC?   

   

Primero usted va a conocer el personal de apoyo. Ellos están bien entrenados para poder 

ayudarle con el papeleo.  

La altura, el peso y el nivel de hierro en la sangre se revisan cada seis meses. ¡Ahora 

podemos hacer análisis de sangre sin dolor y sin ningún palillo para la mayoría de los niños 

y las mujeres! También, se llenan algunos documentos de historia de salud básica.   

  

La información de la salud de usted o de su niño(a) es revisada por un profesional se salud. 

Se repasan todos los resultados sobre el crecimiento y los hábitos alimenticios de su niño(a) 

con usted. Si usted está embarazada o amamantando, su información médica es revisada 

con usted.  

Nosotros sabemos que cada madre quiere que su niño(a) sea inteligente, fuerte y que 

crezca saludable. Junto con el profesional de la salud, las madres escriben una meta de seis 

meses para intentar algo para que su niño(a) crezca y tenga la mejor salud posible. Una 

meta puede ser intentar darle sólo leche con las comidas, o probar algunos consejos para 

su niño(a) pequeño como usar una taza abierta en lugar de una botella.  
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¿Quién provee educación nutricional?   

  

En Ohio, los profesionales de salud de WIC son dietistas, técnicos de dietética o enfermeras, 

y ellos proporcionan servicios personalizados. Los profesionales de la salud de Ohio WIC 

tienen la educación y los credenciales para ofrecer información precisa y actual.  

   

¿Cómo puedo averiguar acerca de otro tipo de ayuda en mi comunidad para mi 

familia?   

Los profesionales de salud de WIC se mantienen al día con otros servicios en su comunidad:   

  

• Programa de Inmunización de Ohio   

• Not a Single Drop - Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) Initiative. El FASD es 

también un tema destacado en el sitio web del Ohio Center for Autism and Low 

Incidence (OCALI): www.OCALI.org: haga clic en "Topics" en la parte superior de la 

página y haga clic en "Fetal Alcohol Spectrum Disorders." También, haga clic en " 

Media Types " en la parte superior de la página y haga clic en "Videos" en el menú 

para tres presentaciones técnicas de entrenamiento de FASD. La National  

Organization on Fetal Alcohol Syndrome (NOFAS) proporciona educación y apoyo en 

cuestiones de FASD y recursos para personas afectadas por FASD www.NOFAS.com.    

• Help Me Grow www.helpmegrow.ohio.gov   

• Prevención de Envenenamiento de Plomo para Niños   

• Los médicos, odontólogos y otros cuidados médicos   

• Apoyo de la lactancia materna con madres consejeras de lactancia de WIC. Haga clic 

en Amamantando o Lactando y Ohio WIC obtener más información.  

  

¿Necesita información acerca de alimentos en este momento?   

  
Consejos para un Embarazo Saludable  

Alimentación Saludable para Niños Preescolares  

Alimentando a su Bebé  

Visite su clínica local de WIC para obtener ideas de alimentos saludables y recetas o haga 

clic aquí FNCS Recipe Box.      

Ideas de recetas y comidas de bajo costo - Eat Well on $4/Day Good and Cheap por Leanne 

Brown Eat Well on $4/Day Good and Cheap by Leanne Brown.   

Si quiere más ideas y hechos vaya a:  www.WICHealth.org   
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