
Performance Measure 14:  Percentage of children, ages 2 to 5 years, receiving WIC services with a Body 
Mass Index (BMI) at or above the 85th percentile. 
 
Plan for the Coming Year 
A. Conduct data surveillance and monitoring activities.  
 

1. Review and update the inventory of statewide resources/programs addressing the treatment of 
childhood obesity (Obesity Inventory Tool) as necessary through WIC clinics, CFHS projects, and 
Rural Health programs. 
2.Work with the ODH Public Affairs Office in researching options for a web based distribution of the 
inventory data base titled, "ODH Childhood Obesity Community Resource Directory." 
3.Conduct an analysis of Ohio 3rd grade BMI data and PEDNSS data to explore differences in trends 
of childhood obesity by county and by racial and Hispanic ethnicities.   

 
B. Increase WIC staff education and involvement in prevention and treatment initiatives. 
 

1. Encourage and provide assistance, as applicable, for registered dietitians and dietetic technicians 
to attend the ADA sponsored training, "Certificate in Childhood and Adolescent Weight 
Management." 

 
C. Explore new opportunities for collaboration. 
 

1. Collaborate with the newly appointed ODH office of Healthy Ohio obesity coordinator to support 
efforts.  
2. Work with the 3rd grade BMI Sentinel School Sample to assist with collection of data. 

 
D. Investigate evidence based interventions for the WIC population age 2 to 5 years. 
 

1.Work with WIC clinics to select potential evidence based programs to implement. 
 
E. Evaluate WIC efforts to impact overweight 
 

1. Conduct the WIC participant survey that will gather data on participant perception of weight, WIC 
obesity intervention and healthy eating behavior. 
2. Implement and collect data on the use of the "WIC Activity Box" Pilot aimed to provide education 
to participants who at‐risk for overweight or are obese. 


