
Performance Measure 14:  Percentage of children, ages 2 to 5 years, receiving WIC services with a Body 
Mass Index (BMI) at or above the 85th percentile. 
 
Last Year’s Accomplishments 
The target for 2007 was 26.6 percent.  The actual percent of children age 2‐5 years in WIC whose BMI 
was greater or equal to the 85th percentile was 27.6. While this was only slightly higher than the 27.2 
percent in 2006, Ohio did not meet its target. Note:  15.5 were at‐risk for overweight and 12.2 percent 
were overweight (obese). 
 
A. Conduct data surveillance and monitoring. 
 

A Statewide inventory was conducted by surveying directors of WIC projects on obesity resources in 
their local area.  This was conducted via the annual request for proposals (RFP) and will continue to 
be updated annually. The most recent PedNSS Data from 2006 for low income children in WIC, ages 
2‐5 years, who are overweight or at risk for overweight (BMI= 85th percentile), was reviewed.  
Based upon this information Ohio is currently at 27.2 percent compared to 30.8 percent (2005 data) 
for PedNSS nationally.  Ohio's data shows an increase of 2.3 percent from 2005. Since only 15 
percent of children would be expected to be above the 85th percentile for BMI, the fact that 27.2 
percent are actually at this level is a finding that continues to be a major concern for Ohio's children.  

 
B. Increase health care providers' awareness and involvement in prevention and treatment 
 

The Ohio WIC program partnered with the Cardiovascular Health Program to host trainings on the 
program titled "An Ounce of Prevention." This program offers the MD nutrition education materials 
and age appropriate physical activity guidance that can be given out at regularly scheduled well 
child/immunization appointments to educate moms about proper feeding practices and activities.  
Attendee's ranged from local physicians, nurse practitioners, WIC staff, CVH staff and CFHS staff. 

 
C.  Continue current collaborations and facilitate the development of new internal and external 
partners. 
 

In September 2006 a team of 8 ODH representatives began a year long program to develop a 
statewide plan for addressing childhood overweight through the Ohio Public Health Leadership 
Institute (OPHLI).  During the upcoming year the team identified and surveyed internal and external 
partners who are addressing childhood obesity such as Healthy Child Care Ohio and Children's 
Hunger Alliance.  In addition a draft plan for ODH was developed and reviewed by ODH leadership.  
Plan is attached. 

 
D. Investigate evidence‐based interventions for the WIC population age 2 to 5 years.  
 

Last year, several members of the National Performance Measure #14 committee were trained on 
the use of an evaluation tool developed by the American Dietetic Association. Using this tool 



members planned to identify evidence based interventions for use with overweight children. Due to 
the time involvement of the OPHLI project this strategy was unable to be accomplished. 

 
E. Participate in the development of a statewide plan for addressing childhood obesity. 
 

See Strategy C. 


