
Children in the classroom may suffer from undetected vision problems that contribute 
to difficulties in the classroom.  When left untreated, these vision conditions often 
interfere with a child's learning development.  So what can you do as a teacher to    
assist these children?  Look for behaviors and listen for complaints that may indicate 
there is a problem.   
 

How Well Can Your Students See?

 

• Intermittent blur, especially 
when reading 

• Blur vision when going from 
distance to near and near to 
distance 

• Double vision 
• Headache 
• Eye strain 
• Loss of concentration 
• Consistent loss of place when 

reading 

Why are these children undetected in a typical vision screening program? 
In mandatory school screenings, the distance visual acuity test is conducted to pick up chil‐
dren who are primarily nearsighted, that is, see well close up and have difficulty seeing dis‐
tance.   
 
Why is near visual acuity testing not mandatory?   
Children have very good accommodative abilities which means they can focus their eyes, 
clear up the image, and even those who may be moderately farsighted, can pass a test of 
near visual acuity. The near visual acuity is done on children who are referred by teachers for 
near acuity complaints such as eyestrains or headaches after near work, losing one’s place or 
blurred vision when reading.  Often times, the children still pass the near visual acuity test, 
but they can still be referred for an eye exam, based on observation, behavior or complaints. 
 
What can you as a teacher do to assist 
these children? 
Teachers can ask questions of children they 
see struggling.  Questions such as: 
• Do you have difficulty seeing the board? 
• Do you get headaches? 
• Do you have glasses? 
 
The answers will aid in making the determi‐
nation whether you should refer the child to 
see the school nurse. 
 
According to the 2008 Ohio Family Health Survey, vision care is the No. 1 unmet need of chil‐
dren. Regular eye care can help maximize a child's learning potential. Regular eye examina‐
tions can catch many of these problems, in the end maximizing a child’s learning potential. 
 
How is the near acuity test performed? 
For details on how the near acuity test is performed, instructions are found in the Vision 
Screening Guidelines and Requirements.  

Common Behaviors 

What to Do 

• Holding working material 
excessively close or far from 
the eyes 

• Squinting 
• Frequent rubbing or blinking of 

eyes 
• Frowning when reading 
• Thrusting head forward 
• Constant head tilt or face turn; 

any unusual head position 
• Covering an eye while reading 
• Closing one eye in sunlight 

Common Complaints 

If any of the above behaviors or 
complaints are noted, then make a 
referral to the school nurse or eye 
doctor. 
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