
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Como padre orgulloso de: 

 
______________________________________________________________________________ 

 
Es mi responsabilidad procurar la seguridad de mi bebé. 

El llanto es normal. 
Los bebés lloran de 2 a 3 horas por día. 

El llanto puede durar hasta una hora en algunas ocasiones. 
Los bebés suelen llorar más durante la tarde y la noche. 

 
No sacudiré a mi bebé. 

Los sacudones pueden provocar heridas serias o matar a mi bebé. 
En cambio, intentaré calmarlo, mediante: 

 
______________________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________________________ 

 
Si me impaciento, ubicaré 

a mi bebé boca arriba en una cuna segura y  
 

llamaré a un amigo para obtener ayuda: 
 

______________________________________________________________________________ 
 

No sacudiré a mi bebé. 
Elegiré prudentemente a las personas que lo cuidarán y  

les indicaré que no lo sacudan. 
Les pediré que se comuniquen conmigo si el llanto los impacienta. 

No dejaré a mi bebé con personas que se enojen o molesten por su llanto. 
 
                  
                                    Firma del padre                                                                                Fecha 
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