
Homocystinuria, Hypermethioninemia, Jirrada Kaadida ee Maple 
Syrup, Phenylketonuria (PKU), Tyrosinemia Nooca I, II iyo III.

Xanuunada Endocrine
Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH) waa xanuun saameynaya 
qanjidhada adrenal (qanjidhada kadeedka). Natiijadu waxay tahay 
isku dheelitir la’aanta hormoonada ee ay qanjidhadani soo saaraan. 
Qaababka ba’ani waxay sababi karaan dhibaatooyin wata fuuq 
bax, dhiigga oo hooseeya, ama xataa dhimasho. Daaweyntu waxa 
laga yaaba in ay ka celiso dhibaatooyinka korrniinka iyo dhimir 
maskaxeedka.

Congenital Hypothyroidism waxay keentaa in jidhka Ilmuhu u samayn 
waayo hormoonka  thyroid oo ku filan si u ilmuhu korriinka u sii 
wato. Daaweyntu waxa laga yaaba in ay ka celiso dhibaatooyinka 
korrniinka iyo dhimir maskaxeedka.

Xanuunka Duxda Aashitada
Kooxdan waxa ku jira xaaladaha dhex gelaya saamayna ku yeelanaya 
tamarta jidhka ee u rogidda duxda tamar. Tani waxay sababi kartaa 
qalayl, itaal-darro xad dhaaf ah, iyo dhibaatooyin wadnaha iyo 
neefsashada ah. Cuntooyin gaar ah, cunis had iyo jeer ah, iyo daaweyn 
ayaa laga yaabaa in ay ka gargaaraan kahortagga calaamadahan.  
Barnaamijka Ohio ee baadhitaanka la xidhiidha Ka-maqnaashaha 
Carnitine/Acylcarnitine Translocase, Ka-maqnaanshaha Carnitine 

Palmitoyl Transferase Nooca 
II, Ciladda Qaadashada 
Carnitine, Glutaric Acidemia 
Nooca II, Ka-maqnaashaha 
Hydroxyacyl CoA 
Dehydrogenase muddo 
dheer oo xidhiidh ah, Ka-
maqnaashaha Acyl-CoA 
Dehydrogenase muddo  
dhexdhexaad ah (MCAD), 
Ka-maqnaashaha  Acyl-CoA 
Dehydrogenase muddo 
gaaban, Ka-maqnaashaha 
Trifunctional Protein, Ka-
maqnaashaha Acyl-CoA 
Dehydrogenase muddo 
xidhiidh ah oo aad u dheer.

Xanuunada Aashitadaa Noolaha “Organic Acids”
Cunugyada qaba mid ka mid ah xanuunadan kama saari karaan 
dhiigooda wasakhda qaarkeed. Arintani waxay keenaysaa matag, 
dhiiga oo ay sokortu ku yaraato, suuxdin ama dhimasho. Daaweynta 
waxa ku jiri kara cunto gaar ah iyo daawooyin. Baadhitaanka Ohio 
ee dhawaan dhaladka ee Ka-maqnaashaha 2-Methylbutyryl- CoA 
Dehydrogenase, Ka-maqnaanshaha 3-Hydroxy- 3-Methylglutaryl-
CoA Lyase, ka-maqnaanshaha 3-Ketothiolase, Ka-maqnaanshaha 
3-Methylcrotonyl-CoA Carboxylase, Glutaric Acidemia Nooca I, Ka-
maqnaanshaha Isobutyryl-CoA Dehydrogenase, Isovaleric Acidemia, 
Methylmalonic Acidemia,  Ka-maqnaanshaha CoA Carboxylase badan, 
iyo Propionic Acidemia.

Xanuunada Kale ee La Baadhayo:
Ka-maqnaashaha Biotinidase wuxuu dhacaa marka aanay ubadku 
si haboon aanay u isticmaali karayn fiitamiinka jidhka (biotin). 
Dhibaatooyinka ka-soo-baxayada maqaarka, qalayl (suuxitaan), wax 
maqal la’aan, ama dhimaal maskaxeed waxa laga yaabaa In la isaga 
ilaalin karo marka lagu daro cuntada fiitamiin (biotin) dheeraad ah.

Cystic Fibrosis waa cudur la Iska dhaxlo oo sambabada iyo nidaamka 
dheef shiidka oo sababi kara laab xanuun soo noqnoqda iyo nafaqa 
darro. Hore u ogaanshaha waxa laga yaabaa in ay kordhiso yareynta 
koritaanka khatarta caabuqa (infekshanka).

Galactosemia wuxuu dhacaa marka jidhka ilmuhu buburin kari waayo 
qayb ka mid ah sonkorta caanaha (galactose). Cunto gaara oo aan 
lahayn  sonkorta caanaha ayaa ka ilaalin karta dhaawaca maskaxda 
iyo beerka.

Sickle Cell Disease iyo Hemoglobinopathies kale waa xnuun 
waxyeeleeya unugyada dhiiga cas. Xaaladahan murugsan qaarkood 
waxay sababi karaan xanuun ba’an; caabuq had iyo jeer ah, 
dhibaatooyin caafimaad oo kale oo ba’an ama xataa dhimasho. 
Qaadashada antibaayootigs oo maalinle ah waxay aad hoos ugu 
dhigaysaa fursadaha caabuqa  iyo dhibaatooyin kale.

Waaxda Caafimaadka Ohio
Xafiiska Shaybaadhada Caafimaadka Dadweynaha

(888) ODH-LABS (634-5227)



Muxuu ugu baahan yahay ilmahayga dhawaan 
dhaladka ah baadhitaan?
   •   �Baadhitaanka dhawaan dhaladka wuxuu  hore u qeexaa 

dhibaatooyin caafimaad oo gaar ah.

   •   �Ubadka qaba dhibaatada caafimaad ee naadirka ah waxay u 
muuqan karaan fayo qab markay dhashaan.

   •   �Haddii dhibaato laga helo, daawayn hore ayaa ka kaalmeyn karta 
ka ilaalinta dhibaatooyin daran sida dhimaal maskaxeedka ama 
dhimasho.

   •   �Sharciga Ohio wuxuu doonayaa badhitaanka dhawaan dhaladka in 
lagu sameeyo ubadka ku dhasha gobolka oo dhan.

Sidee iyo goorma ayaa ilmahayga la baadhi 
doonaa?
   •   �Inta aanad cisbitaalka ka tegin, dhibca yar oo dhiig ah ayaa laga 

qaadi doonaa ilmahaaga cidhibtiisa.

   •   �Dhiiga laga qaaday waxa loo diri doonaa shaybaadhka 
baadhitaanka dhawaan dhaladka 

   •   �Baadhitaanka dhawaan dhaladka waxa loo baaahan yahay in lagu 
sameeeyo ugu yaraan  24 saacadood dhalmada kadib iyo kahor 
inta aanu ilmuhu noqon shan maalmood jir.  

   •   �Ilmahaagu haddii aanu ku dhalan cisbitaal? La xidhiidh 
umulisadaada, dhakhtar, ama waaxda caafimaadka degaanka si aad 
ugu  diyaariso baadhitaanka dhawaan dhaladka.

Sidee baan u heli karaa natiijada ilmahayga?
   •   �Natiijada baadhitaanka ilmahaaga dhawaan dhaladka ah waxa loo 

diri doonaa cisbitaalka dhalmada iyo xirfadlayaasha caafimaadka 
ee ilmahaaga.  

   •   �Hubi in cisbitaalkaaga iyo xirfadlahaaga caafimaad ay labadooduba 
haystaan cinwaankaaga saxda ah iyo lambarka tilifoonka si ay 
kuula soo xidhiidhaan haddii loo baahdo.

   •   �Waa in aad waydiisa wixii ku saabsan natiijooyinkan marka aad 
ilmahaaga u qaado baadhitaanka ugu horreeya.

Haddii ilmahaygu baadhitaan dheeraad ah u 
baahdana?
   •   �Ilmahaagu wuxuu u baahan doonaa in baadhitaanka lagu celiyo 

haddii aad cisbitaalka ka baxdo 24 saacadood kahor.

   •   �Ubadka qaarkood waxay u baahan yihiin in mar labaad la baadho 
waayo waxa ka jiri karta dhibaato dhiigii la qaaday.

   •   �Xoogaa ubadka qaar ayaa u baahan in  mar labaad la baadho 
sababtoo ah baadhitaankii hore ayaa muujiyey suurtagalnimada 
dhibaato caafimaad.

   •   �Xirfadlayaasha caafimaad ee ilmahaaga ayaa kula xidhiidhi doona 
haddii ilmahaagu u baahan yahay baadhitaan dheeraad ah. 

   •   �Waxay kuu sheegi doonaan sababta uu ilmahaagu ugu baahan yahay 
in mar labaad la baadho iyo waxa la samayn doono marka xigta.

   •   �HADDII ILMAHAAGU U BAAHDO BAADHITAAN DHEERAAD AH, 
MARKIIBA U SAMEE.

Imisa dhibaato caafimaad ayey Ohio baadhaa?
   •   �Ohio waxay baadhaa shan iyo sodon dhibaato caafimaad oo kala 

duwan (Waxay ku taxan yihiin dhinaca kale)
   •   �Ohio waxay baadhaa dhammaan dhibaatooyinka caafimaad ee ay 

soo jeedisay March of Dimes.

Miyaa ilmahayga laga baadhi karaa dhibaatooyin 
caafimaad oo kale?
Waxa laga yaabaa in ay jiraan baadhitaano dhawaan dhaladyo kale oo 
barbar socda kuwa Ohio laga rabo. macluumaad dheeraad ah waxaad 
ka heli kartaa marka aad la xidhiidho: Xarunta Qaranka ee Badhitaanka 
Dhawaan Dhaladka iyo Ilaha Hiddayaasha (512) 454-6419 ama  
www.genes-r-us.uthscsa.edu.

Haddii aan su’aalo qabana?
   •   �Waydii xirfadlaha caafimaad ee ilmahaaga haddii aad hayso su’aalo 

ama tabashooyin.

   •   �Ka eeg boggayaga Internetka: 
www.odh.ohio.gov/odhPrograms/phl/newbrn/nbrn1.aspx.

Xanuunada la baadho Ohio gudaheeda

Xanuunada Aashitada Amino
Xaaladahani waxa sababa dhibaatooyin 
la xidhiidha tamarta jidhka si u si 
haboon u isticmaalo aashitada amino ee 
cuntada ku jirta. Kimikooyin sun ah oo 
ku dhisma jidhka oo bilaabma markiiba 
dhalmada kadib ayaa waxyeelo u gaysan 
kara maskaxda iyo halbowlayaasha 
kale. Dhimaal maskaxeed iyo dhibaato 
caafimaad oo kale ayaa laga yaabaa 
in ay dhacaan. Cuntooyin gaar ah ama 
kabitaano ayaa laga yaabaa inay wax 
ka taraan daaweynta dhibaatooyinkan. 
Barnaamijka  baadhitaanka ee Ohio 
waxa lagu baadhaa: Argininemia, 
Argininosuccinic Acidemia, Citrullinemia, 


