
It’s proba

 

 St

 A

 A

 N

 P

(A

 

You shou

symptom

 

 In

 Fe

 H

 W

af

 W

 B

 P

q

 

If you are

 

 Fo

e

 

 

 

Source:  N

National 

ably OK to g

tuffy nose, b

A little wheez

Able to do us

No extra effo

eak flow nu

AAP) 

uld probably

ms: 

nfection, sor

ever over 10

Have had a sl

Wheezing, co

fter taking q

Weakness or 

reathing wit

eak flow sco

uick relief m

e in the Red 

ollow the em

mergency sq

National Ast

Heart, Lung

S

o to school o

but no whee

zing that goe

ual daily act

ort needed to

mbers or sym

y stay home a

re throat, or 

00 degrees F

eepless nigh

oughing, sho

quick‐relief m

tiredness th

th difficulty o

ore or sympt

medicine.   

Zone: 

mergency pla

quad. 

thma Educat

g & Blood Ins

STAY HOME 

Makin

or work with

ezing 

es away with

tivities with 

o breathe 

mptoms fall 

and consult 

swollen, pa

F orally or 10

ht due to ast

ortness of bre

medicine 

hat makes it 

or breathing

toms fall wit

an outlines i

tion Program

stitute (1997

OR GO TO S

g the Decisi

 

h any of thes

h medicine

little to no d

within the “

your health

inful glands

01 degrees F

thma sympto

eath or ches

hard to take

g very fast;  c

thin the “yel

in your AAP.

m. 

7) 

SCHOOL?  

on  

se symptom

difficulty bre

“green zone

 care provid

F rectally;  fa

oms 

st tightness t

e part in usu

cannot spea

low zone” o

.  If you have

s: 

eathing 

” of Asthma

der if you hav

ce hot and f

that still bot

ually daily ac

k a full sent

of the AAP ev

e no AAP, ca

 Action Plan

ve any of the

flushed 

thers you 2 h

ctivities 

ence 

ven after tak

all the doctor

n 

ese 

hour 

king 

r or 


