OHIO WIC - Cereales y Alimentos
Autorizados para Bebés/Infantes

CEREAL SECO PARA BEBES

e  Marca Gerber tinicamente
e  Recipiente de 8 onzas inicamente
e  Todos los sabores de cereal fortificado con hierro

No es permitido: con fruta afiadida, con DHA/ARA
afiadido, cereal en botes/potes, o paquetes surtidos

COMIDA PARA BEBES

e Marca Beech-Nut unicamente
e  Recipiente de 4 oz. unicamente

Fruta: sabores de GOYA
Compota/Puré de manzana Mango6

Manzanas y Bananas/Guineos Banana y

Manzanas y Arandanos Azules Melocotén/Durazno
Manzanas y Cerezas Manzana y Mango
Manzanas, Mango y Kiwi Banana y Pera

Manzanas, Peras y Banana/Guineos Pera y Guayaba
Damascos/Abaricoque con Perasy =~ Banana y Fresa

Manzanas Pera y Mang6
Bananas/Guineos Chiquita® Manzana y Guayaba
Bananas/Guineos Chiquita® y Fresas
Duraznos/Melocotones
Peras

Peras y Pifia

Peras y Frambuesas
Banana/Guineo y Mezcla de Bayas
Mango6
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Verduras/Vegetales: sabores de GOYA
“Butternut Squash” Calabaza de

Maiz y Camotes/Batatas invierno
Vegetales “Country Garden” Zanahorias con
Verduras/Vegetales mixtos Maiz
Camotes/Batatas doradas dulces Guisantes y
Zanahorias dulces y tiernas Zanahorias
Chincharos/Guisantes dulces tiernos  Menestra de
Habichuelas/Judias verdes tiernas Vegetales
CARNES PARA BEBES

e Marca Beech-Nut unicamente
e  Recipiente de 2.5 oz. unicamente

Carnes sabores de GOYA
Pollo y caldo Pollo y caldo
Carne de res y caldo Carne y caldo

Pavo y caldo
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