
Arrulle al bebé

Use un juguete suave o animal de pelusa

Use un juego mobil o música

Use un chupón limpio

Usted le puede enseñar a su bebé formas más saludables
de prepararse para dormir.

Si su bebé está usando aún el biberón
o tetero con un líquido azucarado para
dormir, su bebé puede tener caries
dentales a causa de ésto y no tendrá
una sonrisa saludable.

USTED PUEDE PREVENIR LAS CARIES DENTALES

A CAUSA DEL BIBERÓN O TETERO,

Y SU HÍJO PUEDE TENER UNA SONRISA FELIZ.



Los Hechos Acerca De Las Caries Dentales a

Causa del Biberón o Tetero

¿A qué se parece las caries dentales a causa
del biberón o tetero?

Puede que note esto                      pero podría parecerse a esto.

¿Quién tiene caries dentales a causa del biberón o tetero?
● Bebé que tienen alrededor de 12 a 18 meses de edad.

¿Qué causa las caries dentales a causa
del biberón o tetero?

● Muy frecuentemente es causada por dejar que
los bebés duerman con el biberón o el tetero
lleno de leche, fórmula, soda o gaseosa, jugo
o cualquier otra cosa que no sea agua pura.

Recuerde, romper un hábito toma tiempo.
Su bebé puede hacer mucho ruido por unas
pocas noches; pero una vez que el bebé
abandona el biberón o el tetero para dormir,
el hábito esta roto.


