Los Hechos Acerca De
Las Caries Dentales a Causa del
Biberéon o Tetero

¢A qué se parece las caries dentales
a causa del biberén o tetero?

Puede que note
esto

pero podria
parecerse
a esto.

¢Quién tiene caries dentales a causa del biberén o tetero?
¢ Bebé que tienen alrededor de 12 a 18 meses de edad.

¢Qué causa las caries dentales a causa del biberén o tetero?
¢ Muy frecuentemente es causada por dejar que

los bebés duerman con el biberén o el tetero

lleno de leche, férmula, soda o gaseosa, jugo

o cualquier otra cosa que no sea agua pura.
e Estos liquidos dulces atacan los dientes del bebé,
causando muchas caries.

Recuerde, los habitos son dificiles de romper,
asi es que decida ahora, nunca usar un biberén
0 un tetero para hacer dormir al bebé.




PARA PREVENIR
LAS CARIES DENTALES
A CAUSA DEL BIBERON O TETERO

y tener un bebé feliz y sonriente como este.

Sostenga a su
bebé mientras
lo esta alimentando.

No haga dormir
a su bebé con el
biberén o tetero.

Usted le puede ensefiar a su bebé formas més saludables de
prepararse para dormir.

Arrulle al bebé

Use un juguete suave o animal de pelusa

Use un juego mobil o musica

Use un chupdn limpio
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