
فَرْطُ ميثيونين الدم، داءُ بوَلِ شَرابِ القَيقَب، بيلة الفنيل كيتون )PKU(، فَرْطُ 
..IIIو IIو I م الفئة تيروزينِ الدَّ

اضطرابات الغدد الصماء
جِ الكُظْرِ الخِلقِْيّ )CAH( هو اضطراب يؤثر على الغدد الكظرية. فَرْطُ تنََسُّ

وينجم عنه اختلال توازن الهرمونات التي تفرزها هذه الغدد. وقد تتسبب �
حالات المرض الحادة في ظهور مشكلات الجفاف وانخفاض ضغط الدم 
وقد يصل الأمر إلى الوفاة. وقد يحول تناول الأدوية دون التعرض للمشاكل 

المتعلقة بالنمو والتخلف العقلي.

رقَِيَّة الخلقي يحدث نتيجة لعدم قدرة جسم الطفل  قُصورُ الغدة الدَّ
الرضيع على إنتاج كمية كافية من هرمون الغدة الدرقية اللازم لاستمرار 

نمو الطفل. وقد يحول تناول الأدوية دون التعرض للمشاكل المتعلقة بالنمو 
والتخلف العقلي.

اضطرابات الأحماض الدهنية
تتضمن هذه المجموعة الحالات التي يحدث لديها تداخل في قدرة الجسم 
على تحويل الدهون إلى طاقة. وقد ينجم عن ذلك النوبات المرضية وحالات 

ضعف شديدة والأزمات القلبية والتنفسية. وقد تساعد بعض الأنظمة 
الغذائية الخاصة وتناول الطعام بانتظام بالإضافة إلى بعض الأدوية على 

منع هذه الأعراض.
يتضمن برنامج أوهايو للفحوصات: نقص إنزيم ترانسلوكاز كارنْيتين / 

أكيلاكارنْيتين، نقص إنزيم 
 ،II كارنتين بالميتويل الفئة

قصور أخذ الكارنتين، حمض 
 ،II مِ الفئة الجلوتاريك في الدَّ
نقص نازعَِةِ هيدروكسى اثيل 

كوانزيمى طويل السلسلة، 
نقص نازعَِةِ الهيدروجين اثيل 
كونزيمي متوسط السلسلة 

)MCAD(، نقص نازعَِةِ 
الهيدروجين اثيل كونزيمي 

قصير السلسلة، نقص 
البروتين ثلاثي الوظيفة، 
نقص نازعَِةِ الهيدروجين 

اثيل كونزيمي ذو السلسلة 
الطويلة.

اضطرابات الأحماض العضوية
لا يستطيع الأطفال الرضع المصابون بإحدى هذه الاضطرابات التخلص 
من بعض الفضلات الموجودة بالدم. وقد يؤدي ذلك إلى إصابتهم بالقيء 
أو انخفاض مستوى السكر في الدم أو الغيبوبة أو الوفاة. ومن الممكن 
أن يشتمل العلاج برنامجًا غذائيًا وأدوية معينة تتضمن اختبارات أوهايو 
لفحص الأطفال حديثي الولادة: 2-ميثيل بوتيريل- نقص نازعَِةِ كوإنزيم 
الهيدروجين، 3-هِيدروُكسِي- 3-نقص كوإنزيم لياز مثيل جلتريل، نقص 

كيتوثيولاز، 3-ميثيلكروتونيل-نقص كوإنزيم كاربوكسيلاز، حمض الجلوتاريك 
مِ الفئة 1، نقص نازعَِةِ كوإنزيم هيدروجين ايسوبوتريل، وُجودُ حَمْضِ  في الدَّ
م، وُجودُ حَمْضِ الميثيل مالونيك بالدم، نقص كوإنزيم  الإيزوفاليريكِ في الدَّ

آرَبْوُآسِيلازَ المتعدد، وجود حمض البروبيونيك في الدم.

الاضطرابات الأخرى التي تخضع للفحوصات:
يحدث نقص البايوتينيديز عندما يعجز الأطفال الرضع عن استخدام فيتامين 

البيوتين بشكل صحيح. ويمكن تلافي المشاكل المتمثلة في الطفح 
الجلدي أو النوبات المرضية أو فقدان السمع أو التخلف العقلي بإضافة 

المزيد من البيوتين إلى النظام الغذائي.

التَليَُّفٌ الكيسِيّ هو مرض موروث يصيب الرئتين و الجهاز الهضمي ويمكن 
أن يتسبب في إصابة الطفل بسوء التغذية وعدوى الصدر المتكررة.وقد يعزز 

الاكتشاف المبكر للنمو ويقلل من مخاطر الإصابة بالعدوى.

م يحدث عندما يعجز جسم الطفل عن تكسير قدر  وُجودُ الجلاكتوز في الدَّ
من سكر الحليب )الجلاكتوز(. وقد يحول إتباع نظام غذائي خاص خالٍ من 

سكر الحليب دون تعرض المخ والكبد للضرر.

َّا المِنْجَليَِّة وغيرها من اعتلالات الهيموجلوبين التي تعد من  مرض الخَلايِ
ضمن الاضطرابات التي تؤثر على كرات الدم الحمراء. حيث قد تتسبب 

بعض هذه الاضطرابات في الشعور بآلام شديدة أو عدوى متكررة أو مشاكل 
صحية خطيرة أخرى وقد يصل الأمر إلى الوفاة.إلا أن تناول المضادات الحيوية 

يوميًا يساعد على الحد بدرجة كبيرة من فرص الإصابة بالعدوى وغيرها من 
المشاكل.
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لماذا يجب على طفلي الرضيع الخضوع للفحوصات الخاصة بالأطفال 
حديثي الولادة؟

   •   �يسمح فحص حديثي الولادة بالاكتشاف المبكر لبعض المشاكل الصحية.

   •   �قد يبدو الأطفال الذين يعانون من المشاكل الصحية النادرة في صحة جيدة 
عند الولادة.

   •   �في حالة اكتشاف المشاكل الصحية، قد يساعد العلاج المبكر على 
الحيلولة دون حدوث مشاكل خطيرة مثل التخلف العقلي أو الموت.

   •   �يقضي قانون ولاية أوهايو بإجراء فحوصات حديثي الولادة على كل الأطفال 
المولودين بالولاية.

كيف ومتى سيتم الكشف على طفلي الرضيع؟
   •   �قبل مغادرتك للمستشفى، سيتم أخذ بعض نقاط الدم من كعب 

طفلك.

   •   �يتم إرسال عينة الدم إلى معمل أوهايو لفحوصات الأطفال حديثي 
الولادة. 

   •   �يجب أن يتم إجراء فحص حديثي الولادة بعد الولادة بـ 24 ساعة على 
الأقل وقبل أن يمر على ميلاد الطفل خمسة أيام.  

   •   �ماذا تفعلين إذا لم يولد طفلك بمستشفي؟ اتصلي بالمولدة أو الطبيب 
الخاص بك أو المركز الصحي بمنطقتك لمساعدتك في ترتيب فحص 

حديثي الولادة.

كيف يتم التوصل إلى معرفة نتائج الفحص الخاصة بطفلي؟
   •   �سيتم إرسال نتائج فحص طفلك إلى مستشفى الولادة وإلى مسئول 

الرعاية الصحية المختص بطفلك.

   •   �تأكدي من أن المستشفى ومسئول الرعاية الصحية لديهما عنوانك 
الصحيح ورقم هاتفك كي يتمكنوا من الاتصال بك عند الحاجة.

   •   �يتعين عليك السؤال عن هذه النتائج عندما تصطحبين طفلك لإجراء 
الكشف الصحي الأول له.

ماذا لو احتاج طفلي إلى إجراء المزيد من الفحوصات؟
   •   �سيحتاج طفلك إلى إعادة الفحص في حالة مغادرتك المستشفى قبل 

مرور 24 ساعة.

   •   �يحتاج بعض الأطفال إلى إعادة إجراء الفحوصات بسبب وجود مشكلة في 
عينة الدم.

   •   �يحتاج بعض الأطفال إلى إعادة إجراء الفحوصات لأن الفحص الأولي 
كشف عن إحتمال وجود مشكلة صحية.

   •   �سيتصل بك مسئول الرعاية الصحية المختص بحالة طفلك إذا كان 
طفلك في حاجة إلى إجراء المزيد من الفحوصات.

   •   �وسيطلعونك على سبب احتياج طفلك لإعادة إجراء الفحوصات والخطوة 
التالية التي يجب إتباعها.

   •   �إذا احتاج طفلك إلى إجراء المزيد من الفحوصات، فسارعي بإجرائها 
على الفور.

ما عدد المشاكل الصحية التي يقوم مركز أوهايو بفحصها؟
    •   �يتفحص مركز أوهايو خمسة وثلاثين مشكلة صحية مختلفة. 

)مدرجة في القائمة الموجودة على الجانب الأخر(

   •   �يتفحص مركز أوهايو جميع المشكلات الصحية المقترحة من قبل 
منظمة مارش أوف دايمز.

هل يمكن فحص طفلي للكشف عن المشاكل الصحية الأخرى؟
قد تتوافر فحوصات أخرى لحديثي الولادة فضلاً عن تلك الفحوصات التي يتم 

إجراؤها في مركز أوهايو.وللحصول على مزيد من المعلومات يرجى الاتصال: 
�بالمركز القومي لفحص الأطفال حديثي الولادة وبحوث الجينات على الرقم 

.www.genes-r-us.uthscsa.edu 6419 – 454 )512( أو
ماذا لو كان لدي أية استفسارات أخرى؟

   •   �إذا كانت لديك أية استفسارات أخرى يمكنك الرجوع إلى مسئول الرعاية 
الصحية المختص بطفلك.

   •   تفضل بزيارة الموقع الخاص بنا:
.www.odh.ohio.gov/odhPrograms/phl/newbrn/nbrn1.aspx        

الاضطرابات التي يتم فحصها في مركز أوهايو

اضطرابات الأحماض الأمينية
تظهر هذه الحالات نتيجة لمشكلة في 

قابلية استخدام الجسم لبعض الأحماض 
الأمينية الموجودة في الطعام على النحو 

الأمثل. حيث تبدأ العناصر الكيميائية 
السامة في التراكم داخل الجسم بعد الولادة 
وقد تتسبب في إلحاق الضرر بالمخ والأعضاء 
الأخرى. وقد ينجم عنها حدوث تخلف عقلي 

ومشاكل صحية أخرى. وقد تساعد بعض 
الأنظمة والإضافات الغذائية الخاصة على 

علاج هذه المشاكل. ويتضمن برنامج أوهايو 
م،  للفحوصات:فحص وُجودُ الأرَجْينين فِي الدَّ

مِ الأرجينينوسكسينيكي‎، وُجودُ  احْمِضاضُ الدَّ
 ،‎م، بيِلةٌَ هوموسيستينيَّة السيترولين في الدَّ


